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1. Powitanie
Witamy Was serdecznie na Il edycji Szkolnych Dni Muzyki. Zapraszamy Was teraz do
wspolnego przywitania sie.
» Wszyscy s a, witam Was
Zaczynamy ju z czas!
Jestem ja, jeste § Ty
Raz, dwa, i trzy!”

Ustawiamy sie parami. W rytm muzyki klaszczemy w swoje dtonie, prawymi dionmi w dtonie
partnera, w swoje dtonie, lewymi dtonmi w dionie partnera (2x).
Wskazujemy oburacz na siebie, wskazujemy oburacz na partnera, a nastepnie szukamy

innego partnera. | zaczynamy $piewac¢ od poczatku.

2. Rozpocz ecie

Zaproszenie dzieci do wspélnej zabawy - podrozy miedzyplanetarnej. Kréotkie wprowadzenie
w to, co sie wydarzy, jak bedzie wygladata nasza podréz (mozna nawigzac¢ do historii Matego
Ksiecia A. De Saint — Exupéry lub wykorzysta¢ piosenke Starego Dobrego Maitzenstwa
,List do Malego Ksiecia”)

Dzi$ zabierzemy Was w podr6z miedzy planetarna. W tej podrozy bedzie towarzyszyt nam
Maly Ksigze. Maly Ksigze to chitopiec, ktory kiedy$ mieszkat na bardzo matej planecie
B-612. Pewnego dnia postanowit zwiedzi¢ inne planety, aby poznaé swiat i czegos sie
nauczy¢. My tez tak jak Maty ksigze wybierzemy sie w podréz miedzyplanetarna. Bedziemy
przenosi¢ sie za pomoca spadochronu (prezentacja chusty animacyjnej spetniajacej role
spadochronu).

Zapraszamy Was teraz do wystuchania piosenki o Malym Ksieciu i podrézy na Planete

Smiesznych Krokéw.

Zabawa ,,Muzyczna chusta” / Piosenka ,List do Malego Ksi ecia” — Stare dobre

Matzenstwo. Uczestnicy trzymajg rozciggnietg chuste. Grupa porusza

sie w takt melodii falujgc nig. Przenosimy sie w wyobrazni na =5y '
®

planete..... ’ e

3. Planeta smiesznych krokow.
Mieszkancy tej planety w godzinach od 8.00 do 15.00 poruszajg sie wytgcznie $miesznymi

krokami. Zdaniem wiadcy tej planety ma im to zapewni¢ dobre samopoczucie.



Jedna osoba pokazuje zabawny krok, a pozostali powtarzajg zaprezentowany krok.

W tle zywa rytmiczna muzyka/O the Brithes Full of Stitches, Circasslan Circle - Carrantuohill

4. Planeta skacz acych balonéw.
Przy szybkiej muzyce/ My Darling Asleep - Carrantuohill uczestnicy odbijajg kolorowe
balony chusta. Potrzebne jest skoordynowanie ruchéw uczestnikdéw, aby balony nie wypadty

poza chuste.
5. Planeta Tanca Teefilat .
Na tej planecie wszyscy poruszajg sie tanecznym krokiem.

Tance integracyjne w pracy z grupg czes¢ |: Teefilat (Klanza).

Ustawienie: zamkniete koto, twarzami w kierunku tanca

Czesc I

1-16 16 rytmicznych krokéw po linii kota w kierunku tanca

17-32 chwytajac sie za rece 16 krokoéw w kierunku przeciwnym do kierunku tanca
Czesc Il

1-4 4 kroki do $rodka kota podnoszac rece do gory

5-8 bujanie uniesionymi rekami: w prawo — w lewo — w prawo — w lewo

9-12 4 kroki tytem do linii kota

13-16 w 4 krokach pelny obrét

17 -32 powtarzamy 1-16

6. Planeta czekoladowa.

Na tej planecie rzadzi wtadca, ktory jest przekonany, ze jezeli jego poddani beda codziennie
jedli czekolade to beda szczesliwi. Wszyscy uczestnicy dostajg do zjedzenia kostke
czekolady.. Krotki relaks na chuscie. W tle stychaé muzyke relaksacyjna/Harmonia

i odprezenie.

7. Planeta graj gcych instrumentéw.

Po dotarciu na planete grajgcych instrumentéw przedstawiciele klas

siadajg na chuscie. W worku ze skarbami znajdujg sie instrumenty.



Uczestnicy podajg go sobie w rytm muzyki/ Paddy the Dancer - Carrantuohill. Gdy muzyka
milknie zadaniem osoby, ktéra trzyma worek jest wylosowanie instrumentu, podanie nazwy
i jego zastosowania. Jezeli odpowie prawidtowo cata klasa dostaje instrumenty.

W momencie kiedy wszystkie dzieci majg instrumenty zaczynamy wspolne muzykowanie.
Prowadzacy za pomoca kart przedstawiajgcych instrumenty instruuje, ktéra grupa gra na

swoich instrumentach.

8. Planeta wielkanocnych zaj agczkéw.
Kolejna planeta, do ktérej dotarlismy jest planeta wielkanocnych zajgczkow.
Zabawa plastyczna ,Wielkanocny zajgc: — ,,Edukacja przez ruch” D. Dziamskiej

Muzyka: walc

Kazda grupa dostaje arkusz szarego papieru. Rysujemy duzg leniwg 6semke. Kazdy
uczestnik ma jedng kredke (szara/brgzowa).

Cwiczenia w rytmicznym rysowaniu znaku grafomotorycznego (prowadzacy decyduje kiedy
jest zmiana).

Cwiczenia kompozycyjne — pojedynczo dorysowujemy czesci ciata (uszy/tapy).

Tworzenie ramki

9. Planeta Ziemia.
Na zakonczenie powracamy ha Ziemie.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za aktywny udziat w Szkolnych Dniach Muzyki, rozdajac

dyplomy i stodkie upominki.




