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Postep rzeczowy w projekcie 8.3 ,,rowny dostep do kompetencji kluczowych na wszystkich
poziomach ksztalcenia ogdélnego - ze szczegélnym uwzglednieniem uczniow
z niepelnosprawnosciami i wykluczonych spolecznie z powiatu polickiego.”
I kwartal 2020 r.

ZAJECIA Z DZIECKIEM NIEWIDOMYM I SLABOWIDZACYM
Prowadzaca: Dorota Runiewicz

W I kwartale 2020 roku dziecko stabo widzace ¢wiczylo i wzmacniato wzrokowg
koncentracj¢ uwagi. Duzo czasu w tym kwartale po$§wiecitam na zwigkszenie czasu
wzrokowej koncentracji uwagi. Martynka ¢wiczyta na urzadzeniu c-eye, dzigki
czemu zajecia byty dla niej bardzo atrakcyjne, co zwigkszato ich skutecznosc.

ZAJECIA METODA TOMATIS
Prowadzaca: Dorota Runiewicz

W I kwartale 2020 roku uczniowie juz samodzielnie i ch¢tnie zaktadali i1 $ciggali stu-
chawki, w ktorych stuchali specjalnie skomponowanej muzyki, ktora ma za zadanie
rozwija¢ poszczegdlne funkcje u dzieci z autyzmem. Obaj chlopcy odstuchiwali
pierwszy programu uwagi stuchowej pro autyzm. Konrad bardzo chetnie brat udziat
w zajeciach, natomiast Kornel bywat niespokojny. Przygotowany zostal ,,Glos Mat-
ki, ktory zostal nagrany przez prowadzaca na urzadzeniu Tomatis, przy wspotpracy
Z mamg chtopcow.

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE
Prowadzaca: Elzbieta Belz

W zajeciach logopedycznych w pierwszym kwartale 2020 r. brato
udziat dwoch uczniéw. Terapia obejmowata ¢wiczenia oddechowe
(Swiadome gospodarowanie oddechem i poglebianie fazy wyde-
chowej). Uczniowie pracowali nad poprawg motoryki narzadow
artykulacyjnych. Wykonywali ¢wiczenia przed lustrem wedtug
pokazu i bez kontroli wzrokowej. Doskonalili czytanie metoda
Domana, poszerzali zakres stownictwa czynnego i biernego o na-
I obrazkowe.

ZWYy czynnoéci, kiadali historyjk

ZAJECIA METODA TOMATIS
Prowadzaca: Elzbieta Belz

W zajeciach metoda Tomatisa w pierwszym kwartale 2020 r. brato
udziat dwoch uczniow z diagnozag spektrum autyzmu. Podczas sesji
uczniowie oswajali si¢ z nowym pomieszczeniem, ¢wiczyli samodziel-
ne zakladanie i zdejmowanie stuchawek. Realizowali terapi¢ metoda
Tomatisa w oparciu o gotowy program ,,Autyzm”. Podczas terapii wy-
konywali prace plastyczne, kolorowanki, bawili si¢ klockami, uktadali
puzzle.
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ZAJECIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE ,,WIEM JAK BYC”
Prowadzaca: Agnieszka Chmiel

Na zajeciach zrealizowano tematy zgodnie z programem.
Ze wzgledu na mozliwosci intelektualne grupy oraz trudnosci
emocjonalne na zajeciach potozono nacisk na psychoedukacje.
Uczniowie uczyli si¢ rozumie¢ mechanizmy powstawania uzalez-
nienia, dowiadywali si¢ o przyczynach si¢gania po alkohol, uczyli
si¢, Ze nierozpoznane i niewyrazone emocje nie majg ujscia i ku-
mulujg si¢ w psychice, powodujgc napigcie. Napigcie mozna roz-
tadowywac na dwa sposoby: konstruktywnie (rozpoznawania, nazywanie, dawanie ujscia emocjom,
sport, hobby itd.) i destruktywnie (popadanie w uzaleznienia, izolowanie si¢, agresj¢). Celem zajec
bylo budowanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji. Uczniowie uczyli si¢
poprzez gre planszowa rozpoznawaé emocje, nazywac uczucia oraz opracowywac sposoby radzenia
sobie z nimi. Ogladali takze filmy dokumentalne i profilaktyczne opatrzone komentarzem prowa-
dzacego, starali si¢ opracowac¢ whasne wnioski oraz dyskutowac na temat obejrzanych tresci.

ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE METODA MONTESSORI
Prowadzaca: Iwona Zlotek

W I kwartale 2020 roku dzieci uczestniczace w projekcie rozwijaly umiej¢tnos¢ rozpoznawania
wymiaréw, powierzchni 1 figur, uczyli si¢ klasyfikowania i szeregowania, wykonywaly ¢wiczenia
rozwijajace logiczne myslenie. Uczniowie rozwijali tez umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na podsta-
wie obrazow 1 doswiadczen, poprawnie budujac proste zdania podczas wypowiedzi. Z materialow
sensorycznych tworzyly réznorodne kompozycje wedlug wzorow 1 wlasnych pomystow, ksztatcac
spostrzegawczo$¢ wzrokowa, koncentracje uwagi, sprawnos¢ manualng i kreatywnos$¢ a podczas
swobodnej pracy na materialach rozwojowych, uczniowie mieli tez mozliwos¢ rozwija¢ swoje zain-
teresowania 1 umiejetnosci.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE SPOLECZNE
Prowadzaca: Justyna Goch

W trakcie zaje¢ Mateusz doskonalit percepcje stuchowo — wzrokowa, rozwijat
myslenie przyczynowo — skutkowe poprzez uktadanie historyjek obrazkowych
i uczyt si¢ uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela z rownocze-
snym badaniem stopnia zrozumienia tekstu. Nabyt wiedz¢ na temat bezpieczen-
stwa podczas ferii zimowych. Podczas zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje spolecz-
ne uczen doskonalil umiej¢tnosé dostrzegania podobienstw i roznic w wygladzie
| zewnetrznym. Poprzez zajecia stolikowe pracowal nad koncentracja uwagi oraz
- uczyt si¢ rozpoznawania i nazywania uczu¢ i emocji. W trakcie realizacji zajeé
: ; chlopiec byt wdrazany do dobrego komunikowania si¢, rozwijal mowe czynng
““& i bierng, wzbogacat stownik.

A\

ZAJECIA RYTMICZNE
Prowadzaca: Ewa Rytter

Tematyka zaje¢ rytmicznych obejmowata ¢wiczenia na ksztatcenie poczucia metrum 1 tempa, za-
bawy uczace spostrzegania zmian dynamiki i reagowania na nie ruchem, ¢wiczenia na okreslanie
charakteru styszanej muzyki oraz improwizacje ruchowe oparte na tematyce karnawatowe;.
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ZAJECIA WOKALNO - INSTRUMENTALNE ROZWIJAJACE UZDOLNIENIA
Prowadzace: Magdalena Witkowska, Joanna Dolega

W I kwartale 2020 r. uczniowie opanowali repertuar utwordw 0 tematyce zi- g
mowej i wiosennej. Doskonalili gr¢ na instrumentach perkusyjnych, opraco-

wujac akompaniamenty do piosenek oraz tworzyli partyture do utworu ,,Czar-
dasz”, wykorzystujac metod¢ aktywnego stuchania muzyki wg B. Strauss. L’\

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE
Prowadzaca: Beata Szczypinska

Na zajeciach utrwalano prawidtowy sposob oddychania. Wzbogacano stownictwo bierne i umiejet-
no$¢ postugiwania si¢ symbolem (zmiany w przyrodzie wraz z nadejsciem wiosny). Utrwalono
wymowg¢ gloski ,,p” w naglosie wyrazéw dwusylabowych o prostej strukturze.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
Prowadzace: Weronika Dwojakowska, Agnieszka Stelmaszyk

W I kwartale 2020 roku pracowatySmy nad ksztalceniem umiejg¢tnosci

=~ wspolnej zabawy. Dzieci éwiczyly czekanie na swoja kolej, wspolnie w pa-
B rze. Uczyly si¢ zasad i regut gier, wykonywatly zadania i ¢wiczenia. Uczyly
si¢ takze naprzemiennej komunikacji migdzy sobg na miar¢ swoich potrzeb
i mozliwosci. Drugim obszarem nad, ktorym pracowaly$émy byto ¢wiczenie
I utrwalanie nabytych umiejetnosci szkolnych.

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE ROZWIJAJACE ZMYSE OBSERWACJI, UWAZNOSC
| WSPOMAGAJACE ROZWOJ TALENTOW ARTYSTYCZNYCH
Prowadzacy: Andrzej Hemperek

W czasie zaje¢ w pierwszym kwartale 2020 r. ich uczestnicy doskonalili
umiejetnos¢ wykonywania zdjeé aparatem zainstalowanym na statywie.
Wykonywano tez zdjgcia plenerowe po zapadnieciu zmroku z lampg bty-
skowg i bez niej. Uczestnicy nadal doskonalili umiejetno$¢ komputerowej
obrobki zdje¢. Poniewaz kupiony zostal rzutnik multimedialny, chiopcy
uczyli si¢ jak go obstugiwac.

WIELOSPECJALISTYCZNE ZAJECIA Z ELEMENTAMI SI I TERAPII JOHANSENA
Prowadzaca: Beata Szczypinska

Podczas zaje¢ doskonalono planowanie motoryczne i réznicowanie stron ciata. Normalizowano
odbior wrazen przedsionkowych, proprioceptywnych i dotykowych. Wzmacniano obrecz barkows.

ZAJECIA GIMNASTYKA KOREKCYJNA I PROFILAKTYKA WAD POSTAWY.
Prowadzaca: Katarzyna Duszkiewicz

Celem zaje¢ gimnastyki korekcyjnych jest zapobieganie i korygowanie zaburzen statyki ciata, wy-
rownywania zaburzen w rozwoju motorycznym, wyrownywanie niedoboru ruchu u dzieci z odchy-
leniami w stanie zdrowia i rozwoju. Powyzsze cele osiggamy realizujac nastgpujace zadania:
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a) wyrabianie nawyku prawidtowej postawy we wszystkich sytuacjach zyciowych,
b) podnoszenie ogdlnej sprawnosci i wydolno$ci fizyczno-ruchowej, ¢) wdrozenie
do rekreacji ruchowej uwzgledniajacej elementy profilaktyki. Podczas zajg¢ domi-
nowaty wszelkiego rodzaju gry, zabawy i ¢wiczenia ogdlno-ruchowe i ogoélno-
rozwojowe oraz ¢wiczenia Sciste, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na wystepu-
jace u dzieci wady postawy.

Program gimnastyki korekcyjnej realizowany na zajeciach dostosowany byt do
potrzeb 1 mozliwosci uczniéw.

WIELOSPECJALISTYCZNE ZAJECIA Z ELEMENTAMI SI I TERAPII JOHANSENA
Prowadzaca: Katarzyna Duszkiewicz

Nadrzednym celem zaj¢¢ byta poprawa w przetwarzaniu i rejestracji bodz-
cow sensorycznych. Cwiczenia byty dobierane tak, aby wplywaé na koor-
dynacje odbierania i przetwarzania wrazen przez uktady zmystowe: dotyk,
przedsionek, propriocepcja, wzrok i stuch. Poprzez oddziatywania terapeu-
tyczne dziecko utrzymywato rownowage, koordynacje i ptynno$é ruchow
ciala, a takze ksztaltowalo §wiadomy schemat ciata co umozliwiato wyko-
nywanie czynnosci ruchowych bez kontroli wzroku. Miato wigksza szanse
na prawidtowy odbidr i przyswojenie podawanego materialu oraz poprawienie koncentracji na za-
daniu i terapeucie. Wszystkie ¢wiczenia dostosowane byty do potrzeb i mozliwosci dziecka.

ZAJECIA REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACE NARZAD RUCHU
Prowadzacy: Mariusz Milewski

Na zajecia rehabilitacyjne usprawniajgce narzad ruchu uczgszczato troje uczniéw. Podczas zajec
uczniowie wykonywali ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie nog, plecow oraz migsni postularnych,
odpowiedzialnych za prawidtowa postawe ciata. Uczestnicy zaje¢ brali takze udziat w grach i za-
bawach skocznych i rownowaznych, Ksztattujagc precyzje ruchu, a takze ogolng sprawno$¢ moto-

ryczng.

ZAJECIA DODATKOWE, ROZSZERZAJACE ZAJECIA INFORMATYCZNE
Prowadzacy: Jerzy Trybinski

Podczas zaj¢¢ chtopey utrwalali podstawowe zasady korzystania z komputeréw i tabletow. Nauka
koncentrowatla si¢ na umiejetnosci rozktadania i sktadania ekranu stluzacego do wyswietlania pre-
zentacji i filmoéw 0 sposobach korzystania z urzadzen IT. Ciekawym i nowym urzadzeniem w sali
jest tablica multimedialna. Chtopcy kontynuowali prace z programami: Word i Paint, nadal uczyli
si¢ przepisywania podanego tekstu i rysowania i malowania. Gdy zostaje czas wolny uczniowie
mogg zrelaksowac si¢ — grajac w lubiane przez siebie gry.

ZAJECIA PRZYRODNICZO - KRAJOZNAWCZE
Prowadzacy: Joanna Dolega, Mariusz Milewski

W pierwszym kwartale 2020 roku nie bylto zaje¢ przyrodniczych, zajecia te kumulowane sg podczas
wycieczek w ramach projektu 8.3.
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ZAJECIA USPRAWNIAJACE NARZAD RUCHU
Prowadzacy: Michal Stygar

Podczas zaje¢ wychowankowie wykonywali szereg ¢wiczen stabilizujgcych staw
kolanowy, wzmacniajacych migénie noég, brzucha i grzbietu. Cwiczenia mialy
charakter statyczny i dynamiczny, wytrzymatosciowy, jak i sitowy. Podczas
¢wiczen, biegania i chodzenia dbano o prawidlowa postaw¢ oraz poprawna
technike. Ksztalttowano takze rownowagg i1 koordynacje ruchowas.

ZAJECIA SNOEZELEN
Prowadzaca: Anna Czarnecka

W pierwszym kwartale 2020 roku otrzymaliSmy nowy sprzet, wigc zajecia pole-
galy przede wszystkim na odkrywaniu tego, co mozna z nim robi¢. Szczegdlnym
zainteresowaniem cieszyl si¢ basen z podswietlanymi piteczkami, t6zko wodne
dostarczajace dodatkowo wrazen wibracyjnych, czy kacik lustrzany z elemen-
tami fluorescencyjnymi. Powoli uczniowie oswajali si¢ z nowym otoczeniem
I jego mozliwosciami.

ZAJECIA METODA KRAKOWSKA
Prowadzaca: Ewa Piotrowska

Podczas zaje¢ uczniowie wykonywali roznorodne ¢wiczenia: Rafal rozpo-
znawal emocje w oparciu o specyficzny material obrazkowy (ilustracje li-
niowa przedstawiajaca osoby w okre§lonej sytuacji z bialg plama zamiast
twarzy), czytaniu sylab wydrukowanych biatym drukiem na czarnym, doko-
nywaniu kategoryzacji wieloelementowych zbiorow i czytaniu tatwych tek-
stow z serii ksigzek “Kocham czyta¢”. Martyna wykonywata ¢wiczenia
utrwalajace znajomos$¢ samoglosek i wyrazen dzwigkonasladowczych, pole-
gajace na kategoryzowaniu zbioréw i wykluczaniu ze zbiorow, czytata spot-
gloski otwarte, odczytywata teksty w oparciu o pracg¢ ze stuchawkami oraz
dobierata do zbioru pasujgcego elementu z trzech podobnych.

Tanowo, 31 marca 2020 r.
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