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Postep rzeczowy w projekcie 8.3 ,,rowny dostep do kompetencji kluczowych na wszystkich
poziomach ksztalcenia ogdlnego - ze szczegélnym uwzglednieniem uczniow
z niepelnosprawnosciami i wykluczonych spotecznie z powiatu polickiego.”
| kwartal 2021 r.

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE
Prowadzaca: Elzbieta Belz

Podczas terapii logopedycznej uczniowie podnosili sprawno$¢ aparatu
artykulacyjnego, doskonalili funkcje oddechowe 1 aparatu stuchowego.
Rozwijali stownictwo bierne 1 czynne o czasowniki 1 przymiotniki.
Wdrazani byli do werbalnego, intencjonalnego przekazywania informacji.

ZAJECIA METODA TOMATIS
Prowadzaca: Elzbieta Belz

Podczas terapii metoda Tomatisa uczniowie brali udziat w sesjach
ksztattujacych uwage stuchowsa. Chlopcy korzystali z gotowych programow,
dostosowanych do ich potrzeb. Rownolegle wykonywali prace plastyczne,
budowali konstrukcje z klockéw, ukladali puzzle, ogladali ilustracje w
ksigzkach. W wyniku terapii poprawili uwage stuchowsg, koordynacje wzrokowo-ruchowa,
koncentracje 1 uwage oraz motoryke mata.

ZAJECIA Z DZIECKIEM NIEWIDOMYM I SLABOWIDZACYM
Prowadzaca: Dorota Runiewicz

Podczas zaje¢ w pierwszym kwartale Wiktoria ¢wiczyta koncentracje wzrokowe;j
uwagi na urzadzeniu C-eye. Dziewczynka stopniowo poszerzala zakres widzenia,
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kondycje miegs$ni gatek ocznych i ogdlne skupienie uwagi.

ZAJECIA METODA TOMATIS
Prowadzaca: Dorota Runiewicz

Podczas zaje¢ w pierwszym kwartale chlopcy byli wdrazani do samodzielnego
zaktadania stuchawek podczas sesji terapeutycznej Tomatis, program Autyzm.

Cwiczyli réwniez skupienie uwagi i koncentracje podczas zaje¢ poprzez zajecia |
usprawniajace motoryke mata.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE SPOLECZNE
Prowadzaca: Justyna Goch

W pierwszym kwartale zajecia nie odbywaly si¢ ze wzgledu na dlugotrwala nieobecnosé ich
uczestnika.
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ZAJECIA USPRAWNIAJACE NARZAD RUCHU
Prowadzacy: Michal Stygar

Podczas zaje¢ wychowankowie wykonywali szereg ¢wiczen stabilizujagcych staw kolanowy,
wzmacniajacych mig$nie ndg, brzucha i grzbietu. Dbali o prawidlowa postawe podczas ¢wiczen,
biegania i chodzenia. Ksztaltowali takze rownowage i koordynacje ruchowa. Cwiczenia miaty
charakter zar6wno wytrzymalosciowy, jak i sitowy.

ZAJECIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE ,,WIEM JAK BYC”
Prowadzaca: Agnieszka Chmiel

-+t / Ze wzgledu na obecng sytuacje zwigzang z pandemig Covid-19
tematyka zaje¢ profilaktyczno — edukacyjne ,,Wiem jak by¢” krazyta

wokot tresci zwigzanych z uzaleznieniem od gier komputerowych.
Celem zaje¢ bylo integrowanie grupy po zmianie skiadu oraz
uswiadamianie  uczestnikom wagi probleméw  zwigzanych
z uzaleznieniem si¢ od Internetu i gier komputerowych. Uczniowie
uczyli si¢ o tym, jak ograniczenia aktywnos$ci sportowo - rekreacyjnej 1 kontaktu z réwiesnikami

|

moze przyczynia¢ si¢ do tego uzaleznienia oraz jaki jest mechanizm uzalezniania si¢ od
technologii komputerowej. Ponadto grali w krétkie gry integracyjne np. ,Pytaki” w celu
zwigkszenia poczucia zaufania 1 wspolpracy w grupie oraz ogladali krétkie filmy edukacyjno —
profilaktyczne na temat uzalezniania od gier komputerowych. Waznym elementem zaj¢¢ byt czas
na refleksje na temat wiasnych doswiadczen i dyskusje. Materiaty zaczerpnigto z platformy
Youtube.

ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE METODA MONTESSORI
Prowadzaca: Iwona Zlotek

W pierwszym kwartale dzieci uczestniczagce w projekcie rozwijaly wiedze
0 otaczajacym $wiecie w ramach ,edukacji kosmicznej”. Podczas zajec
poznawaly planety naszego ukladu stonecznego, pracowaly z globusem
i mapami puzzlowymi, poznawatly nazwy kontynentow i panstw oraz zwierzgta
$wiata. Dzieci rozwijaly rowniez umiejetno$é liczenia i rozpoznawania cyfr,
uczyly si¢ gry ,,w 9”, a podczas pracy z metalowymi matrycami ¢wiczyty
sprawno$¢ grafomotoryczng. Kazde zajecia konczyly sie swobodng praca na
materiatach rozwojowych, co dawato uczestnikom mozliwo$¢ samorozwoju.

ZAJECIA RYTMICZNE
Prowadzaca: Ewa Rytter

W trakcie zaje¢ rytmicznych w I kwartale dzieci poznaty wartosci rytmiczne
nut: pohuty, ¢wierénuty i 6semki. Podejmowaly zadania wyrazania ruchem
tych warto$ci. Poznaly krok podstawowy poleczki i karnawalowej samby.
Utrwality proste uktady choreograficzne do poznanych piosenek dla dzieci.
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ZAJECIA WOKALNO - INSTRUMENTALNE ROZWIJAJACE UZDOLNIENIA
Prowadzace: Magdalena Witkowska, Joanna Dolega

Na zajgciach wokalno — instrumentalnych uczniowie doskonalili piosenki —» 1
o tematyce zimowej i wiosennej oraz powtarzali material pieSniowy =~
zwigzany z Dniem Babci 1 Dziadka. Utrwalali technik¢ gry na

instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych, tworzac

akompaniamenty do piosenek oraz realizujac wybrane utwory muzyki
klasycznej, a takze wykorzystujac program multimedialny MUSICATION.

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE
Prowadzaca: Beata Szczypinska

Podczas zaje¢ w czwartym kwartale utrwalano prawidtowy tor oddychania. Ponadto doskonalono
umiejetnos¢ odpowiedzi jednowyrazowej na pytanie ,,Co robi?”

WIELOSPECJALISTYCZNE ZAJECIA Z ELEMENTAMI SI I TERAPII JOHANSENA
Prowadzaca: Beata Szczypinska

W czasie zaje¢ w pierwszym kwartale 2021 r. normalizowano odbioér wrazen przedsionkowych
I proprioceptywnych oraz ksztaltowano koordynacje oko — r¢ka. Doskonalono rowniez procesy
roOwnowazne.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
Prowadzaca: Weronika Dwojakowska

Celem =zajg¢ w pierwszym kwartale byla nauka korzystania z tablicy
multimedialnej. Dzieci poznawaly zasady korzystania z tablicy oraz doskonality
swoja wiedze ogolng o porach roku i zjawiskach z nimi zwigzanych. Na tablicy
wypehiaty karty pracy, rozwigzywaly quizy, malowaly, tworzyly zbiory,
segregowaly. Takie zajecia cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem wsrod chiopcow.
Dodatkowo pozwolity na prace nad niwelowaniem zachowan trudnych.

ZAJECIA DODATKOWE, ROZSZERZAJACE ZAJECIA INFORMATYCZNE
Prowadzacy: Jerzy Trybinski

| W pierwszym kwartale do Osrodka dotarty nowe tablety i laptopy, a takze
urzadzenie wielofunkcyjne, ktore pozwala drukowaé, skanowa¢ oraz kopiowac.
Uczestnicy zaj¢¢ poznawali nowe urzadzenia. Ponadto doskonalili umiej¢tnosé
pracy w programie graficznym MS PAINT i edytorze tekstu WORD, m.in.
wykonali zaproszenie na Dzien Wiosny. Obchodzili rowniez Dzien
Bezpiecznego Internetu (obejrzeli film, ktory pokazat im w jaki sposob byé
bezpiecznym w Internecie).
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ZAJECIA FOTOGRAFICZNE ROZWIJAJACE ZMYSLE OBSERWACJI, UWAZNOSC
| WSPOMAGAJACE ROZWOJ TALENTOW ARTYSTYCZNYCH
Prowadzacy: Andrzej Hemperek

Podczas zajg¢ w pierwszym kwartale ich uczestnicy wykonywali zdjecia
plenerowe zimowych pejzazy i oznak zblizajacej si¢ wiosny. Utrwalali
umiejetnos¢ postugiwania si¢ poznanymi wczesniej funkcjami programu
Photoshop oraz poznali nast¢pne: usuwanie elementow zdjecia przy pomocy
narzedzia ,,lasso” oraz korygowanie nat¢zenia barw i kadrowanie.

ZAJECIA GIMNASTYKA KOREKCYJNA | PROFILAKTYKA WAD POSTAWY.
Prowadzaca: Katarzyna Duszkiewicz

W pierwszym kwartale na zajgciach z gimnastyki korekcyjnej uczniowie
wykonywali zadania zwigzane z utrzymaniem pelnego zakresu ruchu
W poszczeg6lnych stawach, utrwalaniem nawyku prawidlowej postawy ciata,
ksztattowaniem $wiadomosci wilasnego ciata oraz podnoszeniem ogolnej
sprawnosci fizycznej poprzez ¢wiczenia ogdlnorozwojowe: ksztaltujace,

elongacyjne 1 rtOwnowazne.

WIELOSPECJALISTYCZNE ZAJECIA Z ELEMENTAMI SI I TERAPII JOHANSENA
Prowadzaca: Katarzyna Duszkiewicz

Na zajeciach z SI w pierwszym kwartale uczennica wykonywata zadania na
sprzetach podwieszanych w roznych pozycjach. Po stymulacji przedsionkowe;j
skupiata wzrok na bicie obrazkowym. Szczegdlnie lubita stymulacje
dotykowa, proprioceptywng 1 shluichowa. W ramach zaje¢ wuczennica
wykonywata zadania zwigzane z doskonaleniem rdéznicowania bodzcow
dotykowych, stuchowych 1 proprioceptywnych, normalizowaniem praksji
dtoni, przedramion i karku oraz doskonaleniem planowania motorycznego
w zakresie motoryki malej 1 duze;j.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
Prowadzaca: Agnieszka Stelmaszyk

Celem zaj¢¢ bylo utrwalenie rozumienia polecen (cicha buzia, usiadZ fadnie,
daj) oraz adekwatne reagowanie na nie. Dzieci wzbogacaly stownictwo
0 nazwy przedmiotéw codziennego uzytku i zabawek. Ksztalcity umiejgtnosé
nazywania 1 wskazywania przedmiotow oraz ich desygnatéw. Utrwalaty
umiejetnos$¢ dobierania przedmiotow do ich desygnatow.
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ZAJECIA SNOEZELEN
Prowadzaca: Anna Czarnecka

W pierwszym kwartale po diuzszej przerwie $wigteczno — feryjnej uczniowie
na nowo odkrywali mozliwo$ci wykorzystania sprzetu, tworzac sobie kaciki
tematyczne. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyt si¢ ostatnio ,,Domek
Sensoryczny”, ktory pobudzat wyobrazni¢ i pozwalat na kreatywnosé
W zabawie $wiatlem i fakturg. Kacik lustrzany, w ktorym mozna bylo poznac
siebie w odbiciu z kazdej strony 1 tworzy¢ obrazy farbami fluorescencyjnymi
stat si¢ atrakcyjnym miejscem aktywnosci zespotowej. Powoli uczniowie stajg
si¢ przewodnikami po Sali, co jest ideg terapii Snoezelen.

ZAJECIA METODA KRAKOWSKA
Prowadzaca: Ewa Piotrowska

Podczas zajg¢ uczniowie wykonywali nastepujace ¢wiczenia: rozpoznawanie
samoglosek, sylab, wyrazen dzwigkonasladowczych 1 prostych wyrazéw
wydrukowanych czarnym drukiem na bialym tle, a takze ¢wiczenia
lewopdtkulowe 1 pamigciowe. Ponadto <¢wiczyli odczytywanie wyrazen
dzwickonasladowczych z podstuchem, ukladanie szeregow i sekwencji wg

instrukcji oraz rozwijanie stownictwa przez zabawy tematyczne i trzyelementowe
uktadanki obrazkowe.

ZAJECIA REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACE NARZAD RUCHU
Prowadzacy: Mariusz Milewski

Na zajecia rehabilitacyjne usprawniajagce narzad ruchu uczeszczato troje
uczniow: Klaudia, Weronika 1 Cezary. Podczas zajg¢ uczniowie
uczestniczyli w grach i zabawach ruchowych, przez co podnosili ogdlng
sprawno$¢ motoryczng, wykonywali ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciala oraz ¢wiczenia elongacyjne.
Podczas zabaw rozwijali i1 usprawniali koordynacj¢ wzrokowo — ruchowsg, a takze wykonywali
¢wiczenia zwigkszajgce zakres ruchomosci w stawach.

Tanowo, 31 marca 2021 r.

Projekt wspotfinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
Os Priorytetowa VIII Edukacja
Dziatanie 8.3 ,,Wsparcie szkot i placowek prowadzacych ksztalcenie ogdlne oraz ucznidéw uczestniczacych w ksztatceniu podstawowym,
gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym w ramach Strategii ZIT dla Szczecinskiego Obszaru Metropolitalnego”
Projekt Nr RPZP.08.03.00-32-K013/18 pn. ,,Réwny dostep do kompetencji kluczowych na wszystkich poziomach ksztatcenia
ogolnego — ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniow z niepetnosprawnosciami i wykluczonych spotecznie z Powiatu Polickiego.”




