STUDIA PODYPLOMOWE Z ZAKRESU DIAGNOZY 1 TERAPII METODA
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ (SI)
Uczestnicy: Katarzyna Duszkiewicz, Mariusz Milewski

Jest to forma ksztalcenia podyplomowego prowadzonego przez Szczecinska Szkole Wyzsza
Collegium Balticum w Szczecinie. Zajecia teoretyczne odbywajg sie w salach uczelni,
natomiast zajecia praktyczne oraz praktyki terapeutyczne w gabinetach Centrum Terapii
i Stymulacji Dziecka SENSE w Szczecinie.

Zajecia rozpoczely si¢ we wrzesniu 2018 roku. Zjazdy odbywaja si¢ Srednio 2 razy w miesigcu
(w soboty i niedziele) i trwaja 8 godzin. Zajecia sg prowadzone przez wykladowcow
z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego oraz z Centrum SENSE. W ramach zajeé
zapoznaliSmy si¢ z wiedzg w zakresie neurobiologii, psychologii rozwojowej, neurofizjologii,
wstepu do integracji sensorycznej, typologii zburzen SI oraz z wiedzg dotyczaca uktadoéw
zmystu, ich budowy, funkcji, patologii, a takze z diagnoza zaburzen SI. Powyzsze zajecia
koncza si¢ egzaminem 1 zaliczeniami z oceng.

ZAJECIA Z DZIECKIEM NIEWIDOMYM I SLABOWIDZACYM
Prowadzgca: Dorota Runiewicz

Podczas zajg¢ w styczniu i lutym dziecko stabo widzace
¢wiczylo koncentracje wzrokowa 1 uwage. Sprawdzone
zostaly reakcje na dzwigki z otoczenia 1 najwygodniejsze
pozycje do pracy. Systematycznie wdrazano uczennic¢ do
przestrzegania ustalonych zasad i regul, poniewaz potrzebuje
ona w tym zakresie wsparcia i przypominania.

ZAJECIA METODA TOMATIS
Prowadzaca: Dorota Runiewicz

Podczas zaje¢ w styczniu i w lutym uczen byt wdrazany do
zaje¢ z uzyciem stuchawek i1 samodzielnego ich zaktadania,
a takze oshuichiwat si¢ z muzyka W. A. Mozarta z ptyt CD.
Wydhuizano czas koncentrowania uwagi podczas zajec
usprawniajacych motoryke mala.

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE
Prowadzaca: Elzbieta Belz

W styczniu i lutym podczas zaje¢ logopedycznych uczniowie
doskonalili motoryke aparatu artykulacyjnego i percepcje
shuichowa, a takze rozwijali mowe bierng i czynna.




ZAJECIA METODA TOMATIS
Prowadzaca: Elzbieta Belz

Podczas zaje¢ metoda Tomatisa uczniowie oshichiwali
si¢ z muzyka W. A. Mozarta z ptyt CD. Wydlzali
uwage 1 koncentracj¢ podczas zabaw konstrukcyjnych
przy muzyce.

SPRAWOZDANIE Z ZAJEC ROZWIJAJACYCH KOMPETENCJE SPOLECZNE
Prowadzgca: Justyna Goch

W styczniu i lutym podczas zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoleczne uczen rozwijat
myslenie przyczynowo — skutkowe poprzez ukladanie historyjek obrazkowych i uczyt si¢
uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela. Odbyta sie tez rozmowa kierowana na
temat bezpieczenstwa podczas ferii zimowych.
Podczas zaje¢ rozwijajacych  kompetencje
spoteczne uczen ¢wiczyt lewa potkule mozgowa
poprzez ukladanie szeregu z podanych elementow
z zachowaniem porzadku linearnego od strony
lewej do prawe;j.

ZAJECIA SNOEZELEN
Prowadzgca: Anna Czarnecka

Zajecia przeprowadzone w styczniu i lutym zwickszyly poczucie bezpieczenstwa i zaufanie
uczestnikow, co wida¢ bylo kiedy wchodzity do sali, robili to chetnie, zajmujac swoje ulubione
miejsca i znacznie si¢ odprezajac. W tak przyjaznym i wygodnym otoczeniu ich zmysty byty
pobudzane muzyka na przemian pobudzajaca lub
wyciszajacg, roéznymi  efektami  $Swietlnymi
i delikatnymi bodZcami dotykowymi.

ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE METODA MONTESSORI
Prowadzaca: Iwona Zlotek

W styczniu 2019 roku odbyly sie 2 godziny zaje¢ ogdlnorozwojowych prowadzonych metoda
Marii Montessori. Podczas zaje¢ dzieci pracowaly na materialach rozwojowych, gtownie
z zakresu sensoryki, gdzie dos$wiadczaty roznorodnych g ;

faktur, wielkos$ci, cigzarow, zapachow ibarw. Zajecia te
mialy na celu rozwijanie zmystdw oraz poznawanie
nowych poje¢. Prowadzone byly rowniez ¢wiczenia
rozwijajace uwage wzrokowa 1 wdrazajace do
skoncentrowanej pracy, podczas ktorych uczniowie
tworzyli roznorodne uklady z materialow sensorycznych,
wedlug wzoru lub wedlug wlasnego pomystu. W lutym 3
zrealizowano 3 godziny zajg¢ ogolnorozwojowych




prowadzonych réwniez metoda Marii Montessori. Podczas zaje¢ dzieci uczyly si¢ tworzyc
szeregi wedlig okreslonych regul. Cwiczenia te rozwijaty logiczne myslenie i
spostrzegawczo$¢ wzrokowa. Pracowaly réwniez z figurami geometrycznymi: rozpoznawaty
je, poznawaty ich nazwy itworzyly kompozycje. Podczas swobodnej pracy na materiatach
rozwojowych, samodzielnie dokonywali wyboru materialdw i poznawali zasady poshugiwania
si¢ nimi.

ZAJECIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE ,,WIEM JAK BYC”
Prowadzaca: Agnieszka Chmiel
|

Tematyka zaje¢ zgodnie z programem dotyczyla tworzenia
dobrostanu 1 zdrowia, rytmOéw snu 1 czuwania, prawidlowej
diety w chorobie oraz sytuacji wymagajacych interwencji
lekarza. Ponadto rozpoczeta si¢ realizacja tresci zwigzanych
z uzaleznieniem od alkoholu, jego szkodliwosci i skutkow
dla pijacego i jego najblizszych.

ZAJECIA WOKALNO - INSTRUMENTALNE ROZWIJAJACE UZDOLNIENIA
Prowadzace: Magdalena Witkowska, Joanna Dolega

W zajeciach uczestniczylo 6 ucznidéw. Dzieci doskonality repertuar koledowy, braty udziat
w prostych zabawach muzyczno — ruchowych o tematyce zimowej. Kontynuowaly nauke gry
na wybranych instrumentach perkusyjnych, tworzac prosty akompaniament do piosenek.
Rozpoczely opanowywanie zestawu piosenek ze stuchowiska ,,Czerwony Kapturek”.

ZAJECIA RYTMICZNE
Prowadzaca: Ewa Rytter

Zadania realizowane na zajeciach to instrumentacje perkusyjne do
wybranych piosenek zimowych | wykonywanie wlasnych
instrumentow muzycznych. W lutym odbyly si¢ trzy zajecia. Byty
to zabawy rytmiczne w kole z elementami nasladownictwa,
wystukiwania iwytupywania podanych rytméw i okreSlaniem
kierunkow ruchu.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
Prowadzaca: Weronika Dwojakowska

W styczniu pracowatam nad zachowaniami trudnymi,
wypracowaniem u dzieci zachowan alternatywnych [
i reagowaniem na polecania nauczyciela. ‘
Celem wszystkich zaje¢ bylo wypracowanie zachowan
deficytowych dla dzieci ze spektrum autyzmu oraz
zmniejszenie ilo$ci wystgpowania zachowan trudnych.
Ze wzgledu na potrzebe uspoteczniania dzieci zajgcia
odbywaty si¢ wspolnie z druga grupa uczniow.




ZAJECIA TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
Prowadzaca: Agnieszka Stelmaszyk

Celem zaje¢ byla praca nad komunikacja,
odpowiadanie na pytania i proszenie 0 pomoc.
Odbyly sie rowniez zajecia wdrazajace do
zachowan spolecznie akceptowanych, m.in.
poprzez nauke wspdlnej zabawy z osobag dorosta.
Ze wzgledu na potrzebg uspoleczniania dzieci
zajecia odbywaly sie wspolnie z druga grupa
uczniow.

ZAJECIA METODA KRAKOWSKA
Prowadzaca: Ewa Piotrowska

Na zajeciach uczniowie wykonywali ¢wiczenia
usprawniajace pamigc sekwencyjng 1 ¢wiczyli czytanie
metodg symultaniczno - sekwencyjng, wykonywali
¢wiczenia prawo 1 lewopodtkulowe, uktadali szeregi
wielorakie,  rozpoznawali  samogloski,  sylaby
I wyrazenia, ¢wiczyli pamie¢¢ sekwencyjna.

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE ROZWIJAJACE ZMYSL OBSERWACII, UWAZNOSC
I WSPOMAGAJACE ROZWOJ TALENTOW ARTYSTYCZNYCH

Prowadzacy: Andrzej Hemperek

Podczas zaje¢ w styczniu ich uczestnicy doskonalili technike
wykonywania zdj¢¢ (martwej natury) w trybie automatycznym
i poddawali je obrobce komputerowej (postugiwali si¢
wybranymi funkcjami programu do cyfrowej obrobki zdjec
. "Irfan View", m.in. kadrowali, ;
1| zmieniali nasw1etleme 1 kolory,
\ stosowali  wybrane efekty).
W lutym zrealizowano zajecia
plenerowe pod hastem "W poszukiwaniu wiosny"”. W czasie
spaceru po okolicy uczestnicy fotografowali przyrode (oznaki
zblizajacej si¢ wiosny). Nastepnie zgrali zdjecia z kart pamigci
na twardy dysk komputera.

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE
Prowadzaca: Beata Szczypinska

Doskonalono sprawno$¢ artykulatorow i uktadu oddechowego. Utrwalono wymowe glosek /p/,
/b/ w naglosie wyrazoéw dwusylabowych o prostej strukturze. Doskonalono odpowiedzi
jednowyrazowe na pytanie: ,,Co robi?”, ,,Kto robi?”.



WIELOSPECJALISTYCZNE ZAJECIA Z ELEMENTAMI SI | TERAPII
JOHANSENA e
Prowadzaca: Beata Szczypinska

W trakcie zaje;c doskonalono procesy posturalne w tym

odbior wrazen przedsmnkowych i proprloceptywnych Doskonalono
koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa.

ZAJECIA GIMNASTYKA KOREKCYJNA I PROFILAKTYKA WAD POSTAWY.
Prowadzaca: Katarzyna Duszkiewicz

Na zajeciach uczennice wykonuja zadania zwigzane
z utrwalaniem nawyku prawidlowej postawy ciala
E\ | iksztaltowaniem $wiadomosci wlasnego ciata, a takze

=4 .— ' podnosza ogoélna sprawno$¢ fizyczna poprzez CEwiczenia

e

—_ : ogolnorozwojowe, ksztattujace, elongacyjne i rtOwnowazne.
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WIELOSPECJALISTYCZNE ZAJECIA Z ELEMENTAMI SI 1 TERAPII
JOHANSENA
Prowadzaca: Katarzyna Duszkiewicz

Uczennica wykonywala zadania na sprzetach podwieszanych

W roznych pozycjach. Po stymulacji przedsionkowej skupiata

wzrok na bicie obrazkowym lubi stymulacje dotykowa,

proprioceptywng 1 stuchowa. W ramach zaje¢ uczennica

wykonala zadania zwigzane z:

e doskonaleniem roznicowania bodzcow  dotykowych,
stuchowych i proprioceptywnych,

e normalizowaniem praksji dtoni, przedramion i karku,

e doskonaleniem planowania motorycznego w zakresie
motoryki matej i duze;.

ZAJECIA REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACE NARZAD RUCHU
Prowadzacy: Mariusz Milewski

Podczas zaje¢ rehabilitacyjnych usprawniajacych narzady ruchu
uczniowie uczestniczyli w grach i zabawach ruchowych przez co
podnosili 0gdlng sprawno$¢ motoryczng, wykonywali ¢wiczenia
wzmacniajagce miesnie odpowiedzialne za prawidlowa postawe
ciala oraz ¢wiczenia elongacyjne. Podczas ¢Ewiczen 1 zabaw
rozwijali iusprawniali percepcje wzrokowg oraz koordynacje
wzrokowo — ruchowa.




DODATKOWE, ROZSZERZAJACE ZAJECIA INFORMATYCZNE
Prowadzacy: Jerzy Trybinski

Podczas zaje¢ chlopcy poznawali podstawowe zasady
korzystania z komputerow i tabletoéw. Bardzo chetnie
uczestniczyli w zajeciach, a zainteresowanie nowymi
technologiami i mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu
przed komputerem byty dodatkowymi atutami zajec.

Oproécz  poznawania podstawowych — programow,
uczestnicy mieli mozliwo$¢ bezpiecznego korzystania
z Internetu, gier, itp. Zapoznawali si¢ z programem
Word, uczac si¢ przepisywaé podany tekst.

ZAJECIA PRZYRODNICZO - KRAJOZNAWCZE
Prowadzacy: Joanna Dolega, Mariusz Milewski

Uczniowie podczas spotkan projektowych w pierwszym kwartale
utrwalali zasady zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw
i sportow  zimowych,  jednoczesnie  ksztaltujac =~ mysSlenie
przyczynowo-skutkowe. Rozwijajac zainteresowania przyrodnicze,
obserwowali  charakterystyczne  zmiany zachodzace zimg

w przyrodzie. Zwracali szczegdlng uwage na dokarmianie
ptakow o tej porze roku. Brali aktywny udziat w pracach
porzadkowych, zwigzanych ze zmianami przyrodniczymi
zachodzagcymi  wczesng  wiosng. Na  zajeciach
wykorzystywane byly filmy edukacyjne oraz prezentacje
multimedialne.

ZAJECIA USPRAWNIAJACE NARZAD RUCHU
Prowadzacy: Michal Stygar

W ramach zaje¢ wychowankowie wzmacniali mig$nie nog
poprzez ¢wiczenia na rowerkach stacjonarnych, ¢wiczenia
z obcigzeniem wlasnego ciala oraz ¢wiczenia
Z obcigzeniem. Aby rozwoj sylwetki nie byl zaburzony
. podopieczni  trenowali rodwniez sprawnos¢ ogdlna,
| rozwijajac mig$nie pozostatych czgéci ciala. Podczas zajec
wychowankowie wykonywali ¢wiczenia —stabilizujace
prawidlowa postawe ciala, wzmacniajagce prawidlowa
pozycje kolan, bioder 1 stop podczas ¢wiczen
stacjonarnych, biegania i chodzenia. Cwiczenia miaty charakter zarowno wytrzymalosciowy,
jak i sitowy. Uczestnicy ksztattowali takze rownowage i koordynacj¢ ruchowa.




