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Sprawozdanie ze studiow podyplomowych, szkolen, warsztatow i kursow
odbytych przez nauczycieli
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Kawalerow Orderu USmiechu w Tanowie
w drugim kwartale 2019 r. w ramach projektu 8.3

Szkolenie nt. ,,Emisja i higiena glosu nauczyciela”.

Szkolenie nt. ,Emisja i higiena glosu nauczycicla” odbyto si¢ w dniach 31.05 - 1.06.2019 r.
I obejmowato 10 godzin dydaktycznych zajeé. Uczestniczyto w nim 22 nauczycieli Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Tanowie.
Prowadzacym szkolenie byla Renata Gniewosz - logopeda, emisjonistka i terapeutka glosu
z Zachodniopomorskiego Centrum Stuchu i Mowy w Szczecinie, autorka publikacji z zakresu emisji
glosu oraz zagrozen narzadu gltosu w pracy nauczyciela.
Program szkolenia obejmowal teoretyczne podstawy prawidiowej techniki emisji gltosu, budowe
I dziatanie instrumentu glosowego, higieng glosu, profilaktyke chorob narzadu glosowego oraz trzy
bloki ¢wiczeniowe: ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne.
Zagadnienia teoretyczne pozwolity uczestnikom szkolenia pozna¢ jak zbudowany jest instrument
glosowy czlowieka, jak funkcjonuje 1 jak ,,na nim gra¢”, aby dobrze stuzyt do konca pracy w tym
trudnym zawodzie.
Znajomos$¢ prawidlowej techniki emisji glosu jest wazna dla nauczycieli ze wzgledu na prace,
wymagajacg moéwienia przez kilka godzin dziennie. Bledy emisyjne: postugiwanie si¢ oddechem
szczytowym, ptytkim, nie dajagcym dostatecznej ilosci powietrza i zmuszajacym do nadmiernego
wysitku glosowego, obcigza zbytnio migsnie krtani, powodujac powstawanie guzkéw gltosowych,
polipow 1 niedomykalno$ci glosni. Podobnie forsowanie glosu poprzez mowienie zbyt wysoko
uniesionym glosem, tudziez moéwienie za glosno réwniez przyczynia si¢ do forsowania glosu
powodujac chrypke. Szkolenie pozwolito pozna¢ zasady profilaktyki chordb narzadu glosowego,
uczestnicy dowiedzieli si¢, jak moga pomoc sobie przy pierwszych objawach niedyspozycji ze strony
narzadu gtosowego. Cwiczenia, jakie demonstrowata prowadzaca szkolenie, a uczestnicy
wykonywali wedle wzoru, miaty na celu poznanie sposobow wypracowania prawidtowych nawykow
glosowych. Uczestnicy nabyli umieje¢tnosci wykonywania ¢wiczen, aby potem poprzez
systematyczng ich kontynuacj¢ wprowadzali w nawyk okreslone umiejetnosci techniczne.
W celu nauki prawidtowego oddechu do emitowania gltosu wykonywane byty ¢wiczenia:

a) relaksacyjne i techniki rozluzniajace mies$nie w obrebie instrumentu glosowego;

b) sprowadzajace oddech do pozycji zebrowo-przeponoweyj;

) utrzymujgce oddech w pozycji zebrowo-przeponowej;

d) wydtuzajace i spowalniajace fazg wydechowa;

e) podparcia oddechowego.
Blok ¢wiczen fonacyjnych obejmowal ¢wiczenia na:

a) rozluznienie migéni gardta i krtani;

b) wypracowanie migkkiego nastawienia glosowego;

C) pozycjonowanie glosu w pozycji przedniej;

d) poznanie i utrzymywanie glosu w srednicy gltosowej;

€) wzmocnienie rezonansu glosowego;

f) koordynacje oddechowo-fonacyjna;

g) modulowanie dynamiki i wysokosci glosu.
Cwiczenia artykulacyjne stuzyly wypracowaniu odpowiedniej wyrazistosci wymowy, prawidtowej
artykulacja glosek w jezyku polskim i koncentracji na prawidtowym akcencie wewnatrzwyrazowym.
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Uczestnicy otrzymali stosowne materiaty do ¢wiczen, opracowane przez prowadzaca.
Szkolenie uptyneto w mitej atmosferze, uczestnicy w ankiecie ewaluacyjnej wyrazili swoje opinie
dotyczace zaréwno spetlionych oczekiwan, jak i przydatno$ci zrealizowanych tresci i ¢wiczen
praktycznych do pracy zawodowej.

»Warsztaty rozwoju osobistego ze szczegélnym uwzglednieniem przeciwdzialania negatywnym
skutkom stresu i wypalenia zawodowego”.

W dniach 13 — 14 kwietnia 2019 r. nauczyciele Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Tanowie wzi¢li udzial w ,,Warsztatach rozwoju o0sobistego
ze szczegblnym uwzglednieniem przeciwdziatania negatywnym skutkom stresu 1 wypalenia
zawodowego”, ktore prowadzita Agnieszka Smiechowska, psycho- i socjoterapeutka.
W zajeciach uczestniczyli nauczyciele pragnacy poszerzy¢ swoje umiejetnosci psychospoteczne
w zakresie relacji z bliskimi i wspotpracownikami.
Uczestnicy uczyli si¢ jak zwigkszy¢ wglad w sposob przezywania emocji przez siebie i innych ludzi.
Zdobywali narzgdzia umozliwiajagce rozwdj 1 wykorzystanie tworczego wlasnego potencjatu.
Dodatkowo warsztaty mialy charakter integrujacy, ktory jest polecany dla grup osob, ktére stale
ze soba wspolpracuja.
Podczas warsztatow uczestniczy omawiali nast¢pujace zagadnienia :

a) asertywnos$¢ w relacjach;

b) komunikacja interpersonalna;

C) rozpoznawanie i rozumienie emocji whasnych (komunikacja intrapersonalna);

d) radzenie sobie ze stresem i jego negatywnymi skutkami;

e) kreatywne rozwigzywanie problemows;

f) radzenie sobie w sytuacjach trudnych;

g) poglebianie §wiadomosci ,,self” (ciato i emocje).
W czasie zaj¢¢ zostaty uzyte nastgpujace techniki:

a) mini wyktady;

b) praca zespotowa;

C) burza mozgow;

d) drama i praca z ciatem,;

e) trening interpersonalny.
W czasie pracy z grupa wykorzystywane zostaty réwniez ¢wiczenia z zakresu tworczej wizualizacji
I techniki oddechowe.

Studia podyplomowe: ,,Edukacja i terapia osob z autystycznego spektrum zaburzen”.

W trakcie I semestru studiow podyplomowych: Edukacja i terapia osob z autystycznego spektrum
zaburzen zrealizowano nastepujace zajecia:
a) spotkanie z koordynatorem studiow;

b) metody terapii 0sOb z autystycznego spektrum zaburzen;

c) metodyka pracy z osoba dorosta z autystycznego spektrum zaburzen;

d) zachowania trudne — analiza i terapia;

e) diagnoza i ocena funkcjonalna dziecka z autystycznego spektrum zaburzen;

f) metodyka pracy edukacyjno — terapeutycznej z osobami z autystycznego spektrum zaburzen.

Wszystkie zajecia odbywaly si¢ w siedzibie Wyzszej Szkoty Humanistycznej Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Szczecinie przy ulicy Broniewskiego 14. Wzi¢lty w nich udziat: Anna Czarnecka,
Anna Hermanowska i Agnieszka Stelmaszyk.
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Studia uzupekiajace z terapii logopedycznej.

W szostej edycji studiow uzupelniajgcych z terapii logopedycznej zorganizowanych przez Wyzsza
Szkote Humanistyczng Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie, ul Monte Cassino 15,
wzicta udziat Elzbieta Betz.

Zajecia w pierwszym semestrze trwaty od 23 marca do 9 czerwca 2019 r. Realizowana byta tematyka
z zakresu neuropsychologii, podstaw psychiatrii z elementami neurologii dzieciecej i surdologopedii.
Prowadzone byly wyklady oraz ¢wiczenia dotyczace profilaktyki, diagnozy i terapii dyslalii oraz
balbutologopedii. Uczestniczaca w zajeciach uzyskata wszystkie wpisy konieczne do zaliczenia
semestru.

Studia podyplomowe z informatyki.

W zajeciach studidw podyplomowych z informatyki wziat udziat Jerzy Trybinski. Odbywaty si¢ one
w weekendy. Podczas zaje¢ uczestnikdw zapoznawano z obszarami wspoétczesnej informatyki
okreslonymi w podstawach programowych ksztalcenia ogdlnego oraz przygotowywano
merytorycznie do nauczania przedmiotéw informatycznych. Zajecia byty bardzo ciekawe,
ugruntowujace wczesniej posiadang wiedze.

Kurs podstawowy Adobe Photoshop.

Kurs podstawowy Adobe Photoshop odbyl si¢ w dniach 10 — 11 czerwca 2019 r. w Gdansku.
Zostat zorganizowany przez firme ,,Cognity” sp. z o.0. i trwal 16 godzin dydaktycznych.
Wziat w nim udziat Andrzej Hemperek.
Program kurs obejmowat nastepujace zagadnienia:

a) omowienie konstrukcji obrazu cyfrowego;

b) prezentacje interfejsu programu;

c) tworzenie wielowarstwowych kompozycji graficznych;

d) tworzenie i zastosowanie masek warstw;

e) wykonywanie fotomontazu i retuszu zdjgc;

f) zapisywanie efektow pracy.
Uczestnicy kursu otrzymali materialy do ¢wiczen. Szkolenie zostalo przeprowadzone w bardzo
profesjonalny sposob, dzigki czemu uczestniczacy w nim nauczyciel zdobyl niezbedng wiedze
I umiejetnosci w postugiwaniu si¢ programem Adobe Photoshop. Zostang one wykorzystane w czasie
zaj¢¢ prowadzonych w ramach projektu 8.3.
Szkolenie zakonczyto si¢ uzyskaniem certyfikatu, potwierdzajacego udziat w szkoleniu 1 jego zakres.

Szkolenie: ,,Sala Do$wiadczania Swiata — koncepcja Snoezelen i mozliwosci jej zastosowania”
na poziomie podstawowym (I stopnia).

Szkolenie ,,Sala Doswiadczania Swiata — koncepcja Snoezelen i mozliwosci jej zastosowania”
na poziomie podstawowym (I stopnia) odbylo si¢ w dniach 6 — 7 kwietnia 2019 r. w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie i trwato 16 godzin dydaktycznych zaje¢ teoretycznych
i praktycznych. Prowadzity je dr Agnieszka Smrokowska — Reichmann i mgr Paula Baginska,
mi¢dzynarodowe specjalistki Snoezelen ISNA-MSE. Wzieta w nim udziat Anna Czarnecka.
W ramach szkolenia uzyskata wiedz¢ na temat:

a) genezy i istoty Snoezelen;
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b) definicji, rozwoju i odbiorcy metody;
c) zasad metodycznych Snoezelen w teorii i praktyce;
d) stymulacji polisensorycznej w Sali Dowiadczania Swiata;
e) planowaniu Sali Doswiadczania Swiata w kwestii doboru sprzetu i aranzacji przestrzeni
(unikanie mozliwych bledow i zagrozen);
f) roznic migdzy integracjg sensoryczng, a metodg Snoezelen;
g) planowania zaje¢ w Sali Doswiadczania Swiata (strukturyzacja zajeé, postawa terapeuty,
mozliwe btedy 1 zagrozenia).
Szkolenie zakonczyto si¢ uzyskaniem certyfikatu, ktory pozwala na prowadzenie zaje¢ metoda
Snoezelen.

Szkolenie: ,,Trener umieje¢tnosci spolecznych”.

Szkolenie ,,Trener umiejetnosci spotecznych” odbyto sie w dniach 22 i 23.06.2019 r. Zajecia trwaty
18 godzin dydaktycznych. Wzigly w nim udziat Weronika Dwojakowska 1 Jolanta Snowacka.
Celem szkolenia byto zdobycie uprawnien oraz wiedzy i umiejgtnosci praktycznych do prowadzenia
terapii z osobami z dysfunkcjami spotecznymi.
Program szkolenia obejmowat nastgpujace zagadnienia:

a) cele, metody i znaczenie treningdw umiejetnosci spotecznych;

b) podstawowe techniki i narzedzia oraz przygotowanie treningéw umiejetnosci spotecznych,

w tym obszary do pracy;

¢) komunikowanie si¢ z uczestnikiem, okreslenie i wybor ptaszczyzn komunikowania,;

d) metody do wykorzystania w codziennej pracy;

e) standardy pracy trenera treningdw umiejetnosci spotecznych.
Szkolenie obejmowato takze cze$¢ warsztatowa w czasie ktorej uczestnicy mieli okazje przec¢wiczy¢
kazda metode wykorzystywang do pracy w treningu umiejetnosci spotecznych. Szkolenie zakonczyto
si¢ wreczeniem certyfikatow.

Tanowo, 25 czerwca 2019 r.
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