Przyklady zabaw i ¢wiczen — zestaw 1.

I. Balonowy tenis.

1. Potrzebne materiaty do wyboru:

- rolka po papierowym reczniku

- rolka po papierze toaletowym

- okragte papierowe talerzyki

- drewniana tyzka

- balony
Uczen odbija nadmuchany balon wyjatkowa rakieta do tenisa. Rakietag do tenisa jest
drewniana tyzka, ewentualnie rolka po papierowym reczniku, rolka po papierze toaletowym
lub okragle papierowe talerzyki. Nadmuchany balon nalezy odbija¢ rakietg jak najdiuze; .

Przyklady ¢wiczen:

1. Uczen z pomoca talerzykdéw papierowych podrzuca balon do gory.

2. Uczen przenosi balon na tekturowych talerzykach po catym pomieszczeniu.

3. Uczen przy pomocy dwoéch rolek po papierowych recznikach podnosi lezacy na
podiodze balon.

4. Uczen odbija balon z rodzicami, siostra, bratem przy uzyciu drewnianych tyzek.

5. Uczen odbija balon z druga osoba przy pomocy rolki po papierze toaletowym.

Zalecenia:

Zabawe mozna ozywi¢ malujac na balonie $mieszng twarz. Uczen podczas zabawy moze
stucha¢ ulubionej muzyki rozrywkowej, powaznej, ludowej lub relaksujace;.

1. Lot workow na $mieci.

1. Potrzebne materiaty;
- duza ilo$¢ workow na $mieci
- gumki
Uczen napetnia worki powietrzem i mocno je zawigzuje .

Przyklady ¢wiczen:

Uczen dowolnie podrzuca workami.

Uczen niesie worki na plecach.

Uczen niesie worki na dloniach po catym pomieszczeniu.

Uczen niesie worek na glowie po calym pomieszczeniu.

Uczen wktada worek miedzy nogami i przemieszcza si¢ po catym mieszkaniu.
Uczen gra w pitke nozng.

ocoakrwdE

I11. Sztuka chodzenia po linie.

1. Potrzebne materialy do wyboru:
- skakanki
- szarfy
- sznurki
- chusty, apaszki, szaliki

Uczen rekoma lub nogami uklada na podlodze rdézne figury z dostepnych materiatow
(sznurka, skakanki, szalika)



Przyklady ¢wiczen:
1. Uczen uktada trojkat.
2. Uczen uktada jajko.
3. Uczen uktada weza.
4. Uczen uklada dom

Zalecenia:
Uczen probuje na boso i$¢ po utozonym ksztalcie.

IV. Cwiczenia korygujace postawe
Wycieranie recznikiem

1. Potrzebne materialy do wyboru
- sznurek
- szarfa
- szalik
- recznik

Uczen siedzi w siadzie skrzyznym, trzymajac za plecami szarfe, sznurek, recznik (do wyboru)
1 przesuwa r¢cznik poziomo i sko$nie.

Zalecenia:
Zabawe mozna ozywi¢ stuchajac ulubionej muzyki.
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