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1. Etap edukacyjny i klasa
® edukacja wczesnoszkolna - klasa |
2. Przedmiot
® spec_funkcjonowanie osobiste i spoteczne
3. Temat zajed:
Dbam o zeby!
4. Czas trwania zajed
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu

Temat zajec jest zgodny z podstawg programowa. Dbanie o zeby, doktadne ich mycie jest podstawg w
utrzymaniu zdrowia. Poruszam go na lekcji, poniewaz chciatabym aby moi uczniowie potrafili
prawidtowo dbac o higiene jamy ustnej. Ksztattowanie w tym wieku prawidtowych nawykoéw jest bardzo
wazne.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Zastosowanie narzedzi TIK wspomaga ksztatcenie, utatwia je lub wzbogaca jego tresci i formy przekazu.
Aktywizuje uczniéw oraz wspiera ich rozwdj

7. Cel ogdlny zajed

Zapoznanie ucznidéw z podstawowymi zasadami dbania o higiene jamy ustnej, poznanie prawidiowej
techniki mycia zebdw, ksztattowanie umiejetnosci dbania o higiene jamy ustnej poprzez prawidtowe
odzywianie.

8. Cele szczegodtowe zajec

1. Uczen wie, ze zdrowe jedzenie, to zdrowe zeby.

2. Uczen zna prawidtowa technike mycia zebéw.

3. Uczeh poprawnie segreguje produkty zywieniowe (wie, ktére produkty nalezy jes¢, a ktérych
unika¢, by miec¢ zdrowe zeby)

9. Metody i formy pracy

Metody:

stowna - pogadanka

ogladowa: pokaz, prezentacja, film
aktywizujgce - dziatanie praktyczne

10. Srodki dydaktyczne

laptop
tablica multimedialna



filmy z zasobéw youtube

tablice demonstracyjne jama ustna, etapy mycia zebéw
programy interaktywne: Wordwall, Nearpod

akcesoria do mycia zebdéw: szczoteczka, pasta, kubek

11. Wymagania w zakresie technologii

laptop
tablica multimedialna

12. Przebieg zajed

Czynnosci wstepne i organizacyjne

1. Powitanie uczniéw piosenka "Czes¢, czesd jak sie dzisiaj masz? Czesé, czesé jak sie czujesz?
Czes¢, czes¢ jak sie dzisiaj masz? Jak sie czujesz dzis?

Czuje sie swietnie, czuje sie dobrze. wszystko w porzadku i w sam raz.
Czuje sie swietnie, czuje sie dobrze i chce zaspiewac jeszcze raz!

2. Sprawdzenie obecnosci.

Aktywnosé nr 1

Temat:

Jem zdrowo, dbam o zeby!

Czas trwania

10 min.

Opis aktywnosci

1. Przedstawienie tematu zajeé. Prezentacja filmu pt. "Przyjaciele na tropie zdrowych zebéw"
https://www.youtube.com/watch?v=HQr sZXZaEo

2. Rozmowa kierowana z uczniami na temat obejrzanego filmu.
Pytania pomocnicze:

- Do czego potrzebne nam sg zeby?

- Dlaczego zeby to skarb?

- Jakie mamy rodzaje zebdéw?

- Jakie produkty warto jes¢, by miec¢ zdrowe zeby?

- Jakich produktéw nalezy unikaé, by mieé zdrowe zeby?

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Jak dbac o zeby?


https://www.youtube.com/watch?v=HQr_sZXZaEo

Czas trwania

10 min.

Opis aktywnosci

1. Wystuchanie piosenki " Szczotka, pasta"

https://www.youtube.com/watch?v=BoaVoUJNSNI

2. Prezentacja i omdéwienie planszy edukacyjnej przedstawiajacej przybory do mycia zebéw.

3. Wybranie przez uczniéw sposrdd réznych przedmiotéw tych, ktére sg potrzebne do mycia zebdéw
(szczoteczka do zebdw, pasta, kubek)

3. Cwiczenia online:

https://app.nearpod.com/?pin=5t2b4
https://wordwall.net/pl/resource/11724980/zdrowe-z%C4%99by

Aktywnos¢ nr 3

Temat

Myje zeby!

Czas trwania

15 min.

Opis aktywnosci

1. Prezentacja i oméwienie planszy edukacyjnej przedstawiajacej etapy mycia zebdéw.
2. Cwiczenia praktyczne - utrwalenie etapéw mycia zebdw.

3. Cwiczenia online:
https://wordwall.net/pl/resource/6369156/historyjki-mycie-z%C4%99b%C3%B3w
https://wordwall.net/pl/resource/29155011/mycie-z%C4%99b%C3%B3w

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Praca plastyczna - Czego nie lubig moje zeby?

Czas trwania

10 min.

Opis aktywnosci

1. Wykonanie 2 plakatéw na dwéch duzych arkuszach papieru (zielonym i czerwonym).

Uczniowie segregujg otrzymane ilustracje przedstawiajgce rézne produkty zywnosciowe i przyklejaja je
na odpowiedniej kartce:

Zielona kartka - produkty, ktére sg dobre dla naszych zebdw.

Czerwona kartka - produkty, ktérych nalezy unikad.


https://www.youtube.com/watch?v=BoaVoUJNSNI
https://app.nearpod.com/?pin=5t2b4
https://wordwall.net/pl/resource/11724980/zdrowe-zęby
https://wordwall.net/pl/resource/6369156/historyjki-mycie-zębów
https://wordwall.net/pl/resource/29155011/mycie-zębów

2. Prezentacja i omdéwienie pracy.

Podsumowanie lekcji

1. Podsumowanie zajec¢ z wykorzystaniem tablicy interaktywnej:
https://wordwall.net/pl/resource/14078694/jak-dba%C4%87-0-2%C4%99by

2. Podziekowanie uczniom za prace na lekcji
13. Sposdéb ewaluacji zajed

Uczniowie maja do wyboru dwie mozliwosci oceny zajec:
- uSmiechnieta, zielona buZka - Zajecia podobaty mi sie
- smutna, czerwona buzka - Zajecia nie podobaty mi sie

14. Licencja

CC BY-NC-SA 4.0 - Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Na tych samych warunkach 4.0
Miedzynarodowe. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza

Propozycje piosenek o myciu zebow:
https://www.youtube.com/watch?v=dhiqJFwQ7tM
https://www.youtube.com/watch?v=QvoV8ct v4Y
https://www.youtube.com/watch?v=UZWwuCKvkZA

16. Materiaty pomocnicze
17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: Nie
18. Forma prowadzenia zajec: stacjonarna

Fundusze Unia Europejska | ,«*+,
Europejskie Europejski Fundusz Yr
Polska Cyfrowa Rozwoju Regionalnego >k x

F R S FUNDACIA I
ROZWOJU, INSTYTUT SPRAW

J ; SPOLECZENSTWA PUBLICZNYCH
22l Fundacija INFORMACYINEGO


https://wordwall.net/pl/resource/14078694/jak-dbać-o-zęby
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pl
https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM
https://www.youtube.com/watch?v=QvoV8ct_v4Y
https://www.youtube.com/watch?v=UZWwuCKvkZA

