W artykule zaproponowane zostang ¢wiczenia dla uczniéw o obnizonej funkcji poznawczej do
wykorzystania przez nauczycieli prowadzacych zajecia usprawniajaco—rozwijajace i rodzicow.
Z proponowanych ¢wiczen mozna tworzy¢ zestawy i wykorzysta¢ je w zdalnym nauczaniu.

1. Koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Jest to zdolno$¢ zsynchronizowania ruchéw z tym, co dostrzegamy wzrokiem. Sprawnos$¢ t¢
dzieci nabywaja w caloSciowym rozwoju psychomotorycznym. Jest ona niezbedna
do wykonywania codziennych czynnos$ci, takich jak pisanie, rysowanie, manipulowanie,

¢wiczenia gimnastyczne, czy czynno$ci samoobstugowe.

Jak rozpoznaé obnizona sprawno$c¢?

Zaburzenia koordynacji wzrokowo — ruchowej mozna zauwazy¢ u kilkumiesiecznego
dziecka, ktore ma problem z raczkowaniem, utrzymaniem réwnowagi w pozycji siedzacej
I stojacej. Dzieci powyzej roku nie potrafig poradzi¢ sobie z nasladowaniem ruchu w linii
prostej w pionie i poziomie, nie s3 zainteresowane rysowaniem, maja trudnosci w zabawach
manipulacyjnych. W wieku przedszkolnym wymienione objawy nasilajg si¢, a wieku
szkolnym zaburzeniom wzrokowo — ruchowym towarzysza zaburzenia emocjonalne
wynikajace z problemow w kontakcie z réwie$nikami.

Jak pomoc?

Najczgsciej zaleca si¢ dziecku terapi¢ integracji sensorycznej. Lecz zanim do niej dojdzie,
mozna wy¢wiczy¢ koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa poprzez zabawg.

Propozycje ¢wiczen

— zabawy z pitka, balonem — podrzucanie, tapanie, toczenie, kopanie itp.
— rzucanie do celu kulka papieru, pitka,

— ubieranie si¢ bez pomocy, zapinanie guzikow

— zgniatanie papieru w kulki,

— lepienie z plasteliny, masy solnej, ciastoliny,

— uktadanie z drewnianych klockow wiezy,

— przelewanie ptyndow z naczynia do naczynia

— stemplowanie

— sortowanie przedmiotow wg wielkosci, ksztattu, barwy

— wycinanie i wydzieranie z papieru

— uktadanie puzzli,

— nawlekanie korali, przewlekanie sznurowki,

— obrysowywanie szablonow, kopiowanie, rysowanie po $ladzie.

2. Synteza i analiza wzrokowa

Jest to zdolno$¢ odbierania materialu obrazkowego za pomoca zmystu wzroku oraz
dokonywania syntezy — wnioskoéw — tych obserwacji. Dobrze funkcjonujacy zmyst wzroku
pozwala na wzajemny kontakt wzrokowy, a takze konieczny jest podczas wnikliwej
obserwacji otaczajacego $wiata, co z kolei przyczynia si¢ do budowania i poszerzania
stownictwa. Prawidtowa analiza i synteza to konieczny warunek do sprawnej nauki czytania
I pisania.



Jak rozpoznaé obnizona sprawno$¢?

Mate dziecko podczas ogladania ksigzeczki pomija prawg lub lewa strone, nie zauwaza
réznych elementow na obrazkach, nie widzi réznic w obrazkach. Zaburzona analiza
| synteza wzrokowa u dzieci starszych powoduje, ze dziecko przestawia litery, sylaby, myli
litery podobne, opuszcza litery, sylaby, wyrazy w zdaniach.

Jak pomoc?

Im szybciej, tym lepiej. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej to dla dzieci $wietna
zabawa.

Propozycje ¢wiczen:

— ukladanie mozaiki,

— laczenie w pary — klocki np. wg koloru, wielkos$ci, ksztattu,
— ukladanki obrazkowe,

— ¢wiczenia na percepcje wzrokowa — karty pracy,

— kategoryzowanie, segregowanie roznych przedmiotow,

— gry: domino, loteryjka, karty ,,Piotru$”, memory

— wyszukiwanie roznic i podobienstw na obrazkach,

— uzupetnienie brakujacego elementu na obrazku,

— konczenie rozpoczetych rysunkow.

Profesor Jagoda Cieszynska w ksigzce ,,Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju
dzieci” przedstawia cztery etapy dajace si¢ zauwazy¢ 1 wyrdzni¢ podczas trwania procesu
analizy wzrokowe;j. Sg to:

— patrzenie — funkcje fizyczne,

ogladanie — odbidér znaczenia,

aktywne spostrzeganie — szukanie elementu r6znicy,

aktywne spostrzeganie w dzialaniu — uktadanie wg. wzoru, uzupelnianie.

Kazdy z tych etapow dziecko osigga stopniowo, a osiggniecie jednego, warunkuje zdobycie
kolejnego. Oto inne propozycje ¢wiczen:

1) Segregowanie — ¢wiczenia polegajace na dzieleniu ro6znych przedmiotow na kategorie:
a) przedmioty roznigce si¢ kolorem, ksztaltem, przeznaczeniem, wielkoScig, rodzajem
materiatu,
b) figury geometryczne ze wzgledu na: kolor, ksztatt, wielkos¢,
C) obrazkow ze wzgledu na to czy sg to: rosliny, zwierzeta, pojazdy itp.,
d) liter — na pisane, drukowane, mate, wielkie.

2) Rozpoznawanie i wskazywanie pokazywanych obrazkow:
a) rozpoznawanie tresci obrazkow pokazywanych dziecku w krotkich odstepach czasu,
b) poréwnywanie uktadow obrazow — zabawa ,,Co si¢ zmienito?”

3) Zabawy z grami typu — domino, loteryjka obrazkowa, literowa, sylabowa oraz uktadanie
historyjek obrazkowych.

4) Odwzorowywanie otdwkiem, kredka, farbami itp. — szlaczkow, figur geometrycznych.

5) Budowanie z klockow roznych ksztattow i konstrukc;ji.

6) Sktadanie catosci z czeSci wg. wzoru (dwa obrazki, jeden z nich pocigty na czgsci,
naktadanie na wzor).



7) Konczenie rozpoczetych rysunkéw — potowa misia jest narysowana, drugg trzeba
dokonczy¢.
8) Rysowanie i kolorowanie wg. wzoru i instrukcji stowne;j.
9) Uktadanie mozaiki, uktadanie wzoru z figur geometrycznych.
10) Poszukiwanie i odnajdywanie roznic w obrazkach.
11) Sktadanie pocigtych figur geometrycznych.
12) Opowiadanie obrazkow i historyjek obrazkowych ze zwrdceniem uwagi na szczeg6ly.

3. Koncentracja

Jest to skupienie uwagi na konkretnej czynnos$ci. W pierwszym okresie zycia jest ona
podobnie jak pamie¢ mimowolna. Dopiero z czasem ok. 3 r.z. dziecko uczy si¢ Swiadomie
kierowa¢ 1 utrzymywa¢ swoja uwage na wybranym obiekcie. Zbyt duza ilo$¢ bodzcow
np. wlaczony telewizor, intensywne o$wietlenie, jaskrawe barwy powoduja, ze skupienie
uwagi jest niemozliwe, dziecko reaguje wowczas zmeczeniem lub wrecz przeciwnie nad
aktywnoscia.

Jak ¢wiczy¢ koncentracje?

Nalezy ja ¢wiczy¢ przez zabawe. Doskonale si¢ sprawdzaja roznego rodzaju gry i zabawy
angazujace logiczne myslenie, pamigé, uwagg i orientacje przestrzenna.

Proste zabawy dla dzieci 3 letnich:

— nawlekanie koralikow,

— uktadanie puzzli,

— zabawy klockami,

— zabawy sensoryczne z wykorzystaniem ciastoliny, kaszy, makaronu, ryzu, itp.
— przelewanie wody.

Zabawy dla dzieci przedszkolnych i starszych:

— powtarzanie rytmu — dziecko ma za zadanie wystucha¢ zademonstrowanego rytmu,
a nastgpnie go wystukac,

— rysowanie ksztaltow — rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne, litery,
ksztatty — dziecko ma odgadna¢ co zostalo narysowane,

— ukladanie wzoru z klockow,

— zabawy nasladujace ruchy (przecigganie si¢, kalambury, nasladowanie zwierzat) —
zwigkszajace §wiadomos$¢ wlasnego ciata,

— gry angazujace pami¢¢ — dobieranie w pary tych samych obrazkow,

— gry logiczne — domino, krzyzowki, rebusy, zagadki itp.

4. Spostrzeganie
To percepcja wzrokowa, ktéra pozwala rozpozna¢ i zrdéznicowa¢ bodzce wzrokowe.
Wyrdzni¢ tu mozna: umiejetnos¢ skupiania wzroku, oceng barwy, ksztattu i wyodrgbnianie

figury z tta. Najintensywniejszy rozwdj tej umiejetnosci przypada migdzy 3 — 8 1. Z.

Zabawy wspierajace to:

— zabawa pokaz mi gdzie jest... - dla mtodszych dzieci doskonaly trening — nasladowanie
odglosu zwierzat, pojazdéw, przedmiotow z jednoczesnym pokazywaniem obrazka



(dzieci starsze mogg wskazywac: pokaz mi gdzie jest lampa, pokaz gdzie lala ma oko
itp.)

— uktadanie klockow (budowanie konstrukcji) — uczy myslenia przestrzennego,

— wyszukiwanie r6znic mi¢dzy obrazkami — ilo$¢ 1 trudno$¢ szukanych elementéw zalezy
od wieku i indywidualnych predyspozyciji,

— gry planszowe i zabawy ruchowe — puzzle, memory, treningi uwaznego patrzenia
I zapamietywania jak najwigkszej ilosci elementow, budowanie ciggow skojarzen,

— zabawy ruchowe — chodzenie po rownowazni, po kraweznikach, rzucanie do celu pitka,
gry zreczno$ciowe, kregle, bierki,

— zabawy ksztaltujgce umiejetno$¢ podgzania za instrukcjg 1 orientacjg przestrzenng —

rozwigzywanie labiryntoéw, dorysowywanie, taczenie kropek, rysowanie lustrzanych
odbi¢.
5. Rozumowanie arytmetyczne
Umiejetnosci  matematyczne w wieku przedszkolnym dotyczag w gloéwnej mierze
postugiwania si¢ liczbami. Do sprawnego liczenia potrzebna jest dziecku znajomo$¢ nazw

liczebnikow oraz cyfr i umiejetno$¢ zapisywania liczb cyframi.

Zabawy 1 zadania rozwijajace umiejetno$¢ liczenia

— wykorzystanie typowych sytuacji zyciowych do liczenia przedmiotow (liczenie
kupionych jablek, cukierkow, grzybow w koszyku itp.),

— liczenie przedmiotéw utozonych w szeregach,

— liczenie w jednym Kierunku, a potem w drugim,

— liczenie przy ustaleniu rownoliczno$ci zbiorow (np. 5 talerzy, 5 tyzek, 5 krzeset),

— gra kostkami do gry — kto ma wigcej wygrywa,

— liczenie po 10, 100, 1000 (np. wigzanie patyczkéw po 10, potem liczenie dziesigtkami,
analogicznie 100 i po 1000) — ufatwia to zrozumienie dziecku uktadu pozycyjnego
liczb,

— metr krawiecki jako winda — dom ma 150 pigter, mata klamerka moze stuzy¢ jako
winda, gra polega na przemiennym pelnieniu funkcji windziarza 1 pasazera, ktory
pragnie zatrzymac si¢ np. na 75 pigtrze, a potem jeszcze wjecha¢ o 10 pigter wyzej itd.

Doskonalenie zdolnos$ci do precyzyjnego klasyfikowania

— wspdlne porzadki w kuchni (garnki, talerze, art., spozywcze),

— porzadkowanie szafy (uktadanie ubran),

— dobieranie kart w pary,

— ukladanie domina,

— tworzenie zbiorow (obrazki, stowa) np. ubrania, art. Spozywcze,
— uzupelnianie brakujgcego elementu w zbiorze,

— zabawy w wyszukiwanie Kkart,

— zabawy klockami (klasyfikacja wg ksztattu, koloru, wielkosci)

Przeksztalcanie 1 badanie skutkow

— co mozna zrobi¢ z kreski, z plamy,

— uktadanie wzoru klockow wg. okres§lonej reguty,
— wspolne uktadanie opowiadania,

— rozcinanie pocztowek i sktadanie ich.



Szeregowanie

— uktadanie np. od najmniejszej do najwigkszej, wchodzenie 1 schodzenie po schodach,
— uktadanie lisci, patyczkow od najmniejszego do najwiekszego,

— uktadanie papieru od najjasniejszego do najciemniejszego,

— uzupelnianie brakujgcego elementu w szeregu.

Mierzenie

— poréwnywanie roznych przedmiotow,
oznaczanie wzrostu dziecka na ,,miarce”,
mierzenie krokami,

— prezentacja narzedzi do mierzenia.
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